G'sundi Guetsli

Zutaten

1Ei

80 g Mascobado Bio Vollrohrzucker *
125 g Mandelsplitter

200 g Sonnenblumenkerne

50 g Kirbiskernen

TIPP:
Anstelle der Sonnenblumen- und Kirbiskernen 250 g Biofarm Salat-Muesligarnitur *
verwenden

Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.

Die Masse gut miteinander vermischen

kleine Haufchen formen und auf Backblech verteilen
ca. 12 Minuten in der Mitte des Backofens backen

* im claro Weltladen Wohlen erhaltlich



