Quinoapfanne mit
Wintergemuse

Fair Veganuary! Roter Quinoa trifft auf buntes Wintergemi{lse und feine Gewlirze - fair, blo und voller N&hrstoffe.

Das Rezept

Zubereitung _—
150g Kicharerbcen
2EL Olivend|
* Die Kiohererbsen - gemass Anleitung eingewseicht und gekooht - mit
Ofivendl, BBQ-Gewiirz und Lime Sait mischen. 25 Minuten in dem auf m 1001 Organic BEQ Rub
180° Celgius vorgeheiztern Ofen in der Mitte des Ofens bei Umiuft v2TL 1001 Organio Sea Salt Lime
baocken.
* Quinoa mit Wasser und Gemdsebouillon in einer Pfanne gemass e GQuinoa
Angaben ouf der Packung zubereiten. 300mi Wosser
* Olivendl in einer Gi isanpfanne erhitzen. Gemuee darin 10 Minuten pey 3 ’
anbraten. Gekochten Quinoa zugeben, alles vermengen und nochmals Semiisshoulion
kurz 2-3 Minuten kochen lascen. Je nach Bedarf mit Pfeffer und Salz SEL Olivend|
wirzen. R =
* Cashewkerne in einer Pfanne onroesten und Gber die Quinoapfanne Wintergemiise (= 8. l::un_te
Karotte, Postinake, Kirbis,
geben. I
Rogenkohl, Grinkohl)
* Tipp: scchmeckt super lecker mit veganem Fosto-Topping und/oder
Veganer Joghurt sarviert. nach Bedarf 1001 Organic sohwarzer
Pieffer
nach Bedarf Fleur de Sel

2 Handwvoll Cachewkerne



